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Ovningar i grupprytmik och timing

Det ir ofta man tar timing for givet, nigot man har eller inte har, eller ndgot som fungerar tillsammans med vissa
musiker men inte med andra. Men rytmik och timing kan &vas, precis som man kan 6va pé skalor. Man kan 6va
sjilv, men framforallt kan man 6va i grupp for att lira sig forstd sina medmusikers tidsuppfattning och rytm.

Hir kommer nigra exempel pa évningar som vi gjort i lim for att forbdttra vir grupprytmik och lira oss forstd
varandras rytmiska sprak. Men vi har ocksa gjort dessa évningar for att hitta fram till ett eget rytmiskt vokabulir,
precis som man kan tala om ett tonalt vokabulir.

Ovning 1

Tidsuppfattning och tempo

Alla minniskor har en rytm som paverkas av stressniv, hjirtpuls och andning och ménga andra faktorer. At lira
sig forst sin egen puls och tidsuppfattning 4r helt centralt i musik. Musik som fenomen péverkar forhéllandet
mellan klocktiden, vér personliga puls och den upplevda tiden.

Klappa en puls (préva minga olika tempon), antingen pd alla fyra slagen eller bara tva och fyra, i tvd takter, hall
paus i tva takter och bérja igen. Forsok att inte stampa takten eller rikna i pausen. Efterhand kan man géra
perioden allt lingre (fyra, atta, tolv takter etc). Direfter kan man experimentera med udda perioder (tre, fem, sju,

elva takter etc).

Ett av mélen ir att ldra sig hora perioder snarare dn enskilda, eller grupper av, taktslag. Med andra ord att samti-
digt kunna uppfatta de olika lagren av tid frin taktslag och uppat (lingre enheter).

Ovning 2
Underindelning och synkronisering
Hir 6var man pa att uppfatta de olika underindelningarna - dvs de olika lagren av tid frén taktslag och nerdt (ko-

rtare enheter). Notexemplen ir skrivna utifrin tvd grupper som klappar mot varandra, men man kan ocks3 vara
tre eller fler. fr man fler dn tvé blir det ocksa en 6vning i polyrytmik.
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Man kan naturligtvis borja med lingre enheter 4n fjirdedelar och g till snabbare rytmer 4n sextondelar. Fors-
lagsvis borjar man med tva- och tredelade underindelningar och, nir man kinner sig trygg med dessa gir man
vidare med udda underindelningar som kvintoler och septoler.

Ovning 3

Ett [atexempel

Laten Happy spelade vi in pd vir forsta CD. Den 4r nirmast en etyd i polymetrik och limpar sig bra for att
demonstrera hur man kan 6va pé en lat utan instrument. Om man klappar de tre rytmerna parallellt tar det 168

dttondelar innan alla tre stimmorna méts pd en etta. Det motsvarar 21 tta-dttondelstakter, 24 sju-dttondelstak-
ter eller 28 sex-ittondelstakter.
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Dessa tre dvningar kan varieras i det oindliga. Vad det handlar om till slut dr koordination mellan kroppen,
hérselintryck och tanken. Att kunna lyssna pé en rytm samtidigt som man klappar en annan och samtidigt héller
reda pd en makrostruktur.

Ligg till rosten och rikna takeslagen hogt till 6vning tva och tre eller prova ndgon av évningarna samtidigt som

du ldser hogt ur en tidning. Rikna en annan taktart in den du klappar. Sjung en melodi samtidigt som du klap-
par en annan taktart osv, osv.
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